¥ VAL
D'AMBOISE

COMMUNAUTE DE COMMUNES

TOUS LES MARDIS
de10h a1lh
A ST-OUEN-LES-VIGNES

(Foyer rural)
ou

TOUS LES JEUDIS
de10h a1lh

A SOUVIGNY-DE-TOURAINE ~
(Salle des fétes)

PILATES

Sur inscription en Mairie GYM DOUCE
St-Ouen: 02473018 87 i RENFORCEMENT
Souvigny : 02 4757 27 06 MUSCULAIRE

POSTURE & EQUILIBRE
MARCHE

FORME
10 R o

*12 séances d’activité physique adaptées. Bilan forme ind

Communauté de communes du Val d’Amboise
9 bis rue d’Amboise 37530 Nazelles-Négron

02 47 23 47 44 - accueil@cc-valdamboise.fr
www.cc-valdamboise.fr
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