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JEUDI 16 MARS 2023



Val d’Amboise

• Tour de table
• Présentation des volontaires
• Le projet Solidarités Seniors
• Le projet Médiaterre
• Le projet Silver Geek
• Les autres projets solidaires
• Point infos
• Questions / réponses

Ordre du jour



Val d’Amboise

21 volontaires :
4 en bi-missionSilverGeek/ Solidarités
Seniors
12en missionSolidaritésSeniors
5 en missionMédiaterre
Dont8 en programme« BoosterPro»

Entre16et 22ans
7 garçonsς14filles
13 jeuneshabitantsur le territoire

Interventions sur 9 communes de la

CCVA.

Promotion 2022 2023



Val d’Amboise

Formations et Accompagnement au
Projet d’Avenir
Č 3 Tempsindividuelset 3 collectifs
Č FormationsCiviqueset Citoyennes/

média, environnement, sujet de
societé

Č PSC1
Č Formationsà la mission
Č Atelier intelligencesmultiples
Č SISEM
Č CertificationPIX
Č Rencontrespartenaireset structures

relais
ČMentorat : sur ƭΩŀƴǘŜƴƴŜΣ11 jeunes

reçoivent ƭΩŀǇǇǳƛŘΩǳƴmentor pour
les accompagnerdans leur projet
ŘΩŀǾŜƴƛǊdepuisdébutmars.

Promotion 2022 2023



Le projet Solidarités Seniors

Les objectifs
•Réduire l’isolement despersonnesâgées
•Développerdes liens intergénérationnels avec des jeunes engagéesen ServiceCiviqueet

valoriserlesparcoursde vievia le projet « passeursde mémoire»
•Favoriserle bien-être, le bien vivre et le bien vieillir desseniorsdansleur environnement
•Contribuerà préserver leur autonomie et leur maintienà domicile

Les actions mises en place

• Visitesà domiciledansplusieurscommunesde la CCVA: Mosnes, SaintOuenlesVignes,Poce
SurCisse, NazelleNegron, Amboiseet Chargé.

• Animationscollectives:

Cangey : 3 ateliersautourdesjeuxde société: Environ12 personnes

AGEVIE : 3 ateliers: repasde noëlet atelier jeux: entre 4 et 8 personnes

Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise



Le projet Solidarités Seniors

Les bénéficiaires

Č 14 personnesont déjàbénéficiédesvisitesà domiciledesvolontairesdont 11 visitesquotidiennes: 1
hommeet 10 femmesς10 seniorsde + 75ans

Č 13 personnesà venirsur le CCASŘΩ!ƳōƻƛǎŜ

Difficultés :

• Mobilité

• Letempsdemiseen placedu projet

Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Atelier jeux de société à Cangey



Le projet Solidarités Seniors

A venir :

• Atelier jeux de société à Saint Ouen les Vignesle 17
mars

• AtelierPâquesaulocalŘΩ¦ƴƛǎ-Citéle 12 avril

• Ateliermanuelà Cangeyle 23 mars

• Accompagnementles vendredismatin desrésidentsde
ƭΩ9It!5AmbroiseParéau le MarchéŘΩ!ƳōƻƛǎŜ

• Projet passeur de mémoire autour de la cuisine

• Promenades en triporteur

ČLe 13 avril forum régional Solidarités Seniors ouvert à
tous et toutes au MAME à Tours

ČLe 2 juin fête de l’intergénérationnel sur le Val
d’Amboise : Plus d’infos prochainement

Val d’Amboise

Formation vélo cargo le 1 ER mars 2023

Ils soutiennent le projet



Le projet Solidarités Seniors

Val d’Amboise

Formation vélo cargo le 1 ER mars 2023

Ils soutiennent le projet



Le projet Solidarités Seniors

Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise



Le projet Solidarités Seniors

Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Gabriel et moi avons une personne âgée qui habite Nazelle , elle est très gentille avec 
nous. En ce moment, nous lui apprenons le Uno et côest très drôle ! Parfois avec Gabriel 
nous faisons exprès de perde pour la laisser gagner !                           Sarah,



Le projet Solidarités Seniors

Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Bingo à AGEVIE



Les objectifs
•Impulser des changements durables de comportements grâceà unedynamiquecollective

positive
•Favoriser le vivre ensemble et la cohésion sociale
•Promouvoir l’écologie dans les quartiers prioritaires de la politique de la ville (tri des

déchets,consommationresponsable,mobilité douce)

Les rencontres et formations :

• Programmede formationavecle SMICTOMautourdu tri desdéchetscompostage

• ProgrammeMake Sense« transition juste » : pétition autour des déchetsdu quartier
Maletrenneet peude poubelles.

• Constructionde nichoirsavecla LPO

• Fresquedu climatet de la renaissanceet tempspolitique de la ville avecVilleaucarré

• Rencontrede StéphaneMarquesŘΩ95Cautour de la lecture de factureset deschèques
énergies

Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Médiaterre



Val d’Amboise

Le projet Médiaterre

Les actions mises en place

• CleanWalkdansle quartierMaletrenne: env20kgrécoltésen 1h30

• CinédébatsurCinéAŘΩ!ƳōƻƛǎŜautourdu film MissionRégénération

• Tenue de stand au Pôle XXI lors de la semaineeuropéennede réduction des
déchets. Organisépar laǊŜǎǎƻǳǊŎŜΩǊƛōŀƳōŜƭƭŜ

• Permanenceà la MJClesmercredisaprèsmidi : atelier tri desdéchets

• Chantierapprenantsur la pôleXXI: constructionŘΩǳƴecoalgeco

• Chroniqueradioà Radioactive: Grainede réflexion

• Participationaux plantationscitoyennessur la ville de Tours: constructionŘΩǳƴ
corridorécologiqueau lacdesBretonnières

Ils soutiennent le projet



Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Médiaterre

Les actions à venir
• 21 mars : coŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎ ōŃǘƛǎǎŜǳǊǎ Υ ƳŀŎǊŀƳŞ
•нм ƳŀǊǎ Υ ŀǘŜƭƛŜǊ ƳŀŎǊŀƳŞ Ł ƭŀ aW/ ŘΩ!ƳōƻƛǎŜ 
•нн ƳŀǊǎ Υ ǊŀƳŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƳŞƎƻǘǎ Ł ¢ƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ
• 6 avril : Journée environnement «WΩǇŜǳȄ Ǉŀǎ ƧΩŀƛ ŎƭƛƳŀǘ»  
• 13 mai : rallye nature avec BulΩ ŘŜ ƳƾƳŜ ŀǳ ōƻƛǎ ŘŜ ƭŀ ƳƻǳǘƻƴƴŜǊƛŜ
• 27 mai : participation aux jardins éphémères
• 11 juin : Journée  autour des oiseaux avec la CCVA, la LPO et SOS martinet 
•!ǘŜƭƛŜǊ ǘǊƛ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ŀǳ /!5! ŘΩ!ƳōƻƛǎŜ
• Clean Walk: 4 avril quartier Maletrenne, 16 mai quartier verrerie 6 juin bord de 

Loire



Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Médiaterre



Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Médiaterre



Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Médiaterre



Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Médiaterre



Les objectifs
•Favoriser le bien-être et le maintien de l’autonomie physique et psychique des séniors à

traversuneutilisationdesoutilsnumériques(consoleset tablettes)
•Donner la possibilité aux séniors de se familiariser avec le numérique et de découvrir de

nouveaux usages utilespour leur quotidien
•Permettreauxséniorsde bénéficierŘΩǳƴŜouverturesur l’extérieur et de rompre leur isolement

Les partenariats mis en place
• Ateliers bi mensuelsà la résidence« Au bonheur des Myosotis » de Nazelles-Négron les

mardismatin
• Ateliershebdomadairesà la marpa-école« les2 aires» à Souvignyde Tourainelesmercredis

après-midi

• Ateliersbi mensuelsWii bowlingà bulΩde mômelesmercredismatin

• Ateliersbi mensuelsWii bowlingà AGEVIElesmardismatin

• AtelierhebdomadaireWii BowlingàƭΩ9It!5AmbroiseParélesmardisaprès-midi

Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Silver Geek



Nombre d’ateliers :

ČMarpa « les deux aires » : 4

ČAu bonheur des myosotis : 6

ČAGEVIE : 2

ČBul’ de môme : 5

ČEhpad Ambroise Paré : 4

Majorité de femmes

Entre 6 et 8 participants en moyenne

Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Silver Geek

Atelier wii bowling à Bulô de M¹me



Le trophée des seniors :

Č Concoursde Wii bowling
[ΩŜƴƧŜǳ Řǳ ¢ǊƻǇƘŞŜ Ŝǎǘ ŘŜ valoriser les séniors bénéficiaires des ateliers, les 
volontaires mobilisés sur la mission Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ ǇǊŜƴŀƴǘŜǎ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ 
(animateurs et autres professionnels des structures, financeurs et autres partenaires 
locauxΧύ.C’est un événement festif, ludique, fédérateur pour tous.

Č Cette année, le trophée départemental se déroulera le 17 mai au Bâteau ivre à 
Tours. Des équipes entraînées par Unis-Cité mais aussi par la mission locale de Tours 
ǎŜ ŘƛǎǇǳǘŜǊƻƴǘ ƭŜ ǘƛǘǊŜ ŘŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴ ŘΩLƴŘǊŜ Ŝǘ [ƻƛǊŜΦ

Č La finale régionale se déroulera à la JapanTours à Tours le 30 juin. Nous

affronteronsune équipeŘΩhǊƭŞŀƴǎΣde Bourgeset ŘΩǳƴdesdomitysde la métropole
tourangelle.

Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Silver Geek

Lô®quipe de volontaires 2021 ï2022



Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Silver Geek



Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Silver Geek

Entraînement pour le 
trophée des seniors



Ils soutiennent le projet

Val d’Amboise

Le projet Silver Geek

Entraînement pour le 
trophée des seniors



Découverte du monde pro

Č7 lundis au seindu CFAINHNIet du centre
de FormationAKTO: hôtellerie, restauration,
métiers de la propreté, travail temporaire,
sécurité,aideà domicile,milieuhospitalier

Č Visitede la cité desformations

Č Rencontresmétiers à la CMA: tailleur de
Pierre,industrie,espacesverts

Č Ebénisterie

Č Mentorat

Č Stageimmersion

Val d’Amboise

Le programme « Booster Pro »

8 jeunes
Service civique alterné 

Estime de soi / confiance en soi

Č Théâtre : compagnie La clé
Č Radio : Radioactive et Indéstar

Autres actions :

Č Accompagnement projet dôavenir
Č APA E réputation
Č FCC
Č PSC1
Č Atelier Intelligences multiples
Č SISEM
Č Chantiers solidaires

Dôautres actions ¨ venir



Val d’Amboise

Le programme « Booster Pro »

8 jeunes
Service civique alterné 

Entre le 11 et 21 avril 2023 : possibilité pour les volontaires du
programme booster de réaliserun ou plusieursstagesŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ

Sivousavezdescontactsdanscesdomaines:

ČArts (dessin), artisanat (bois, pierre), petite enfance, vente & vente
luxe, gendarmerie, évènementiel Geek E-sport, barman, métier de la
mode



Val d’Amboise

Autres temps de mobilisations des volontaires

Soutien à la collecte 
nationale Banque 
alimentaire le 25 
novembre 2023

489 kg Récoltés au Lidl
467 kg récoltés au Netto

Aide à la mise en place et 
participation ¨ lôevénement

Livre Passerelle du 30 
novembre 2022 à 
lô®thicôetap.

Soutien à la collecte 
des restos du cîur 

le 3 mars 2023



Val d’Amboise

Č A noter :

23 mai 2023: journée « Tremplins »Č plus d’infos par mail

prochainement

Semainedu 12 juin 2023: cérémonie de clôture

Jeudi22 juin 202315h: Prochain comité de pilotage



Noémie AUGY
/ƻƻǊŘƛƴŀǘǊƛŎŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ
06.67.18.98.73
naugy@uniscite.fr

Chloé ROLIN
Directrice Territoriale / Responsable 
des antennes 37
Région Centre-Val de Loire
07.62.70.24.45
crolin@uniscite.fr

https://www.uniscite.fr/antenne/val-d-
amboise/
www.service-civique.gouv.fr
@uniscite- #uniscite

mailto:naugy@uniscite.fr
mailto:crolin@uniscite.fr
http://www.service-civique.gouv.fr/
http://www.service-civique.gouv.fr/



